	         
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag

	9u00


10u15
	Themagroep

Yoga


	Koken

Oriëntatie rond werk/leren

Werk en doe 

Werkvoorbereiding
(vanaf 18/3)
	ACT

Relaxatie

	Omgaan met stress

Werk en doe


	Ik en de wereld 

Sociale Zelfstandigheid

	10u45


12u00
	Denken en plannen

Wandelen
	Koken

PHP

Werk en doe 
	Lichaamswerk

Schematherapie

	Herstelgroep

Werk en doe


	Aandacht

PHP


	
	
	
	
	
	

	13u00

14u15
	Herstelteam


Zelfstandige tijd
	Herstel in beeld

Werk en doe - bib
Werk en doe - mozaïek


	PHP

Werk en doe (tuin)
	Creatief werken


Vrije tijd

	Beweging


Werk en doe (tuin)

	14u45


16u00
	Werkoverleg - 
intervisie  

Zelfstandige tijd        
	ACT
Werk en doe - bib
Werk en doe - mozaïek


	Werk en doe (tuin)


Zwemmen

	Creatief werken


Vrije tijd


	Beweging 


Werk en doe (tuin)



Extra: Zelfstandige tijd  -  Groot Overleg  -  Koekjes en Herstel  -  Individuele afspraken
